
Achy Breaky Swingin‘ 
 

Choreographie: Unbekannt 

Beschreibung: 20 count, 4 wall, beginner line dance 

Musik: Achy Breaky Heart von Billy Ray Cyrus 

 

Hinweis: Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs.  

 

Grapevine right, brush (diese 4 counts werden nur 1x getanzt!) 
 

1-2 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß hinter rechten kreuzen 

3-4 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß nach vorn schwingen, Ballen am Boden 

schleifen lassen 

 

# Grapevine left, brush 
 

1-2 Schritt nach links mit links - Rechten Fuß hinter linken kreuzen 

3-4 Schritt nach links mit links – Rechten Fuß nach vorn schwingen, Ballen am Boden 

schleifen lassen 

 

Steps forward brush 
 

1-2 Schritt nach vorn mit rechts – Linken Fuß nach vorn schwingen, Ballen am Boden 

schleifen lassen 

3-4 Schritt nach vorn mit links - Rechten Fuß nach vorn schwingen, Ballen am Boden 

schleifen lassen 

 

Grapevine back, ¼ turn r 
 

1-4 drei Schritte zurück (R-L-R), wobei beim 3. Schritt eine ¼ Drehung nach rechts 

gemacht wird, linken Fuß neben dem rechten abstellen 

 

Hip bumps 
 

1-4 kleinen Schritt nach links, dabei gleichzeitig die Hüfte zweimal nach links und dann 

zweimal nach rechts schieben 

5-8 Hüften nach links, rechts, links und wieder nach rechts schieben 

 

Wiederholung ab # bis zum Ende 
 

 

 

 


